
Høringsinnspill til Kulturplan 2024-2027 

Aukra Idrettsråd 

INNSPILL 6. GENERELLE INNSPILL TIL PLANEN OG PLANARBEIDET 

Aukra Idrettsråd mener at innholdet innen idrett, idrettsanlegg, fysisk aktivitet, 
friluftsliv og folkehelse i den foreslåtte kulturplanen er mangelfullt. Vi mener at 
oppbygningen og innledning for hvert område i planen må beskrive dagens 
tilstand, ønsket tilstand, offentlige henvisninger og strategi og visjoner for å nå 
mål. Så må dette konkretiseres i de tabellene som beskriver satsingsområdene.  
 
Etter at plan for idrett, aktivitet og friluftsliv ble inkludert i kulturplanen i 2012 har 
disse områdene blitt mindre og mindre beskrevet, og i forrige planperiode 2020-
2023, var det ingen strategi eller tiltak for å nå fastsatte resultatmål innen idrett, 
friluftsliv og fysisk aktivitet. Resultatet av manglende strategisk arbeid over tid, og 
manglende prioritering innen idrett, idrettsanlegg og fysisk aktivitet over flere år 
viser seg ved at Aukra kommune ligger i bunn, med kun 35% idrettsdeltakelse 
bland barn og unge i alderen 6-19år (Figur 1, Tall fra NIF 2022).  
 

 
Figur 1. «Medlemmer 2022 – Aukra kommune, sist med 35,1% deltakelse» 
 

Det er tydelig mangel på anlegg både i Julsundet og på Gossa, noe som gir 
klubber og lag utfordringer med å vedlikeholde tilbudene som eksisterer, eller 
skape ny aktivitet. Vi frykter at konsekvensene av dette vil vise seg i befolkningen 
med økende utenforskap, rus, dårlig psykiske helse, kriminalitet, redusert bolyst, 



og en kommune som ikke vil være attraktiv mht. å tiltrekke seg nye innbyggere og 
arbeidskraft. Disse elementene kommer ikke tydelig fram i planforslaget. 
 
Det må nå lages en mye tydeligere plan enn den kulturplanen som foreligger. Det 
har vært forventninger om at dette nå skal skje når Kulturhuset er på plass og 
kulturavdelingen endelig kan prioritere planarbeidet.  
 
Vi mener derfor at en god plan for idrett, aktivitet og friluftsliv må inneholde 
følgende: 
• målsetting for kommunen sin satsing på idrett og fysisk aktivitet, herunder 

friluftsliv.  
• Strategi og målsetting for anleggsutbygging og sikring av areal for idrett og 

friluftsliv. 
• resultatvurdering (KPI`er) av plan, med statusoversikt (i kommende planer).  
• vurdering av langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet.  
• prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg.  
• oversikt over forventede kostnader knytt til drift og vedlikehold av planlagte 

anlegg  
• uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg  
• lokalisering av eksisterende og planlagte anlegg, område for friluftsliv og 

arealbehov for planlagte anlegg og friluftslivsområder bør gå fram av relevante 
kart.  

• utgreiing av sammenheng med andre planar i kommunen. 

I dette arbeidet bør man også se på relevante dokument fra storting og regjering, 
slik som:  

• Idrettsstrategien til Regjeringa «Sterkere tilbake – en mer inkluderende idrett». 
• Sammen om aktive liv. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 
•  Veileder - Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet (2014) 
• Stortingsmelding om idrett (Meld. St. 26 2011-2012): «Den norske 

idrettsmodellen»  
• Folkehelsemeldinga – (Meld.St.15 2022-2023); «Nasjonal strategi for 

utjamning av sosiale helseforskjeller»  
• Stortingsmelding om friluftsliv (Meld. St. 18 2015-2016): «Friluftsliv - Natur 

som kjelde til helse og livskvalitet»  
• Stortingsmelding 10 (2018-2019) «Frivilligheita - sterk, sjølvstendig, 

mangfaldig». 

Lokalt bør man også ses til gjeldende regional plan, «Fylkesplan for bærekraftfylket Møre 
og Romsdal 2021 – 2024» inneholder tema folkehelse.  Fylkesplanen mener at 
helsetilstanden i befolkninga i hovedsak er god. Likevel er hverdagsaktiviteten for lav, og 



stadig flere kontakter primærhelsetjenesten på grunn av psykisk symptom og lidelser. 
Anlegg for idrett og fysisk aktivitet er viktig for å få flere i mer aktivitet og kompensere for 
lite hverdagsaktivitet. Dette er spesielt knytt til fylkesplanmål om utvikling av nærmiljø 
og lokalsamfunn som fremmer god fysisk og psykisk helse, inkluderende og trygge 
tettsteder med et variert kultur- og tjenestetilbud.  

Avslutningsvis ber vi om at det ses til andre kommuner for innspill, slik som f.eks. 
Surnadal Kommune som ligger svært høyt på idrettsdeltakelse i vårt fylke. 

På bakgrunn av dette er det Aukra Idrettsråd sin oppfatning at et så stort område som 
idrett, aktivitet og friluftsliv hadde fortjent en egen plan. Når idrett, aktivitet og friluftsliv 
er inkludert i Kulturplanen er det svært viktig at inneholdt også konkretiserer de viktigste 
punktene som nå gitt i tilsvar fra Aukra Idrettsråd. Dette for at en kan oppnå de ønskede 
resultatene og for å ha dette som fokusområder i den kommende planperioden. 

 


